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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS 

Despertar é começar a recordar que, antes da vida na Terra, uma vida maior existia.

Despertar é recordar que, antes dos corpos de carne, em corpos de luz suas almas viviam.

Despertar é começar a compreender a imensidão da Criação Divina e não limitar à vida na Terra o 
poder que Deus tem de dar vida aos seres.

Despertar é começar a compreender a vida, o que sentem, o que pensam, as raízes de suas ações e 
de sua forma de vida, as raízes de seus costumes, de sua cultura, de sua essência humana.

Despertar é começar a trilhar um caminho mais amplo, no qual, ao mesmo tempo em que se 
avança, retorna-se a Deus. A evolução acontece quando os seres começam a retornar, levando 
consigo os aprendizados que aportam à renovação da Consciência Divina e à evolução da vida em 
todas as dimensões.

Despertar é viver em comunhão e em humildade. Quanto mais se reconhecem pequenos e 
ignorantes, mais estarão dentro da grandeza e da Sabedoria de Deus.

Despertar é reconhecer-se parte verdadeira deste Deus e saber que, neste Todo que é o Pai, uma 
ampla e infinita vida habita.

Despertem, filhos, do sono em que vivem, porque chegou a hora de retornar, como humanidade, ao 
Coração de Deus.

Seu Pai e Amigo,

São José Castíssimo


