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MESSAGE HEBDOMADAIRE DE SAINT JOSEPH, TRANSMIS DANS LE CENTRE MARIAL 
D'AURORA, PAYSANDÚ, URUGUAY, À LA VOYANTE SŒUR LUCÍA DE JESÚS 

Entre dans les mystères de ton monde intérieur, où il n'y a pas de murs, de barrières, de frontières 
ou de limitations, mais seulement des seuils, que tu dois apprendre à franchir pour trouver la vérité 
de ton coeur, l'expression la plus pure de ta conscience.

Continue à plonger dans l'océan profond de la conscience.

Entre dans les mystères de ton être, et là, où se révèle le silence profond, tu trouveras aussi la Voix 
qui parle dans le silence, la Voix de Dieu, qui n'émet pas de sons mais des réponses, des 
sentiments, des certitudes, de la force.

Continue à pénétrer dans l'océan profond de ta propre conscience. Donne-toi le temps et le lieu 
pour faire taire ton esprit, tes émotions et tes mots et plonge dans ton monde intérieur en tant 
qu'observateur.

Observe tes objectifs, tes désirs et tes aspirations.

Observe où circulent tes énergies, ce dans quoi tu mets tes efforts, ce à quoi tu consacres ta vie.

Observe, fils, si ta vie ne fait encore qu'entourer la surface de l'océan.

Observe si tes objectifs se trouvent au milieu des vagues confuses qui se brisent à la surface de la 
mer, sans parvenir à se consolider en toi, ou si ta conscience est capable d'aller plus loin et de 
plonger sous les superficialités et le chaos, les conflits et les confusions.

Observe avec neutralité et paix. Ta tâche maintenant n'est pas de juger ou de critiquer, mais 
seulement de percevoir et de savoir où tu te trouves dans l'océan de ta propre conscience. Quelle est 
la profondeur de ta vie intérieure et comment peut-elle s'exprimer en toi ?

Si tu es encore à la surface, te brisant sans cesse avec les vagues de la mer, donne-toi la possibilité 
de trouver la paix et de réaliser qu'au-delà du chaos, il y a plus.

Au-delà des conflits de la vie, au-delà des confusions de l'esprit, au-delà des exigences et des 
travaux, au-delà des efforts pour réaliser le Plan, au-delà de tout ce que tu fais et perçois dans la vie 
sur Terre, il y a encore la profondeur des océans.

Il y a encore la profondeur de ton monde intérieur. Il y a encore une vie cachée, un univers 
intérieur, une vérité inconnue, une réalité invisible pour les yeux qui ne voient que la surface de 
toutes choses.

Alors, donne-toi le temps et l'espace de visualiser ton océan intérieur, comme si tu plongeais dans 
une mer profonde. Et là, où il n'y a que silence, vide et absence de tous les sens, permets-toi de 
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trouver le sens de la vie, ton centre, ton être, le But pour lequel tu as été créé.

Je ne te dirai pas, fils, ce qui t'habite ; tu dois le découvrir par toi-même. Je te montrerai seulement 
le chemin et te rappellerai qu'en toi, il y a encore plus, en toi, il y a encore une vérité cachée, une 
histoire voilée, un destin latent.

Plonge donc dans l'océan profond de ton être et découvre-toi.

Tu as Ma bénédiction pour cela.

Ton père et ami,

Saint Joseph, le Très Chaste


