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Fils, 

Fais des humiliations une opportunité pour que ta conscience comprenne ce qui a vraiment du sens 
et de la valeur dans la vie. 

Tu n'es pas sur la Terre pour être honoré, élevé ou glorifié par le regard des hommes ; mais tu es 
sur la Terre pour vivre un amour qui transcende la compréhension et les sens, qui transcende les 
logiques et les limites, qui transcende tout amour atteint dans le monde et au-delà.

C'est pourquoi, lorsque tu seras humilié, laisse se briser en toi tout besoin de reconnaissance, de 
gloire, de retours humains pour tes efforts, pour ton amour. Permets à ton coeur de se placer dans 
ce qui est réel, dans ce qui est éternel, dans l'Amour de Dieu, qui n'est pas fondé sur les mérites 
humains, et reste là, dans l'expérience d'humilité que chaque situation de la vie te conduit à vivre.

Avec ton exemple, fais connaître au monde l'Amour de Dieu. Suis les traces de ton Seigneur qui, en 
réponse à la flagellation et à la Croix, a versé Sang et Eau, pardon, rédemption et Miséricorde à 
tous les êtres, sans distinction. C'est ton éternel exemple : que tu ne veuilles rien d'autre.

Que tu ne veuilles pas être élevé comme les saints au regard des hommes, parce que ce qui fait la 
sainteté des êtres n'est pas l'opinion des hommes, mais le sacrifice, l'amour et l'unité avec Dieu, 
souvent vécue dans l'anonymat, dans l'ignorance du monde.

C'est pourquoi, prends ta croix, embrasse-la avec amour ; prie et demande la Grâce de savoir imiter 
ton Seigneur chaque jour. Et, quand tu seras humilié, ne regarde pas les trônes du monde, atteints 
avec les gloires humaines. Regarde le Trône du Ciel, sur lequel est assis Celui qui a été outragé, 
incompris, humilié, flagellé et mort en Croix, mais qui S'est élevé, non par ce qu'Il a reçu des êtres, 
mais par l'Amour insondable qui a émergé de Son propre Coeur.

Christ est retourné au Père, non par ce qu'Il a reçu du monde, mais par ce qu'Il a su donner, parce 
qu'II a tout donné, tout de Lui, par amour. Tel est ton Chemin, ta Vérité et ta Vie.

Tu as Ma bénédiction pour cela.

Saint Joseph, le Très Chaste


