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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS 

Como manter a paz e a calma em tempos de caos?

Não busques, filho, sentimentos e sensações perfeitas em tempos de transição. O que deves buscar 
é estar em equilíbrio interior, sustentado em tua fé e na certeza de um novo tempo, na certeza de 
que cada prova vem para purificar os homens segundo as Leis de Deus. E a única coisa necessária a 
se fazer é não perder de vista o Amor e o Plano Divino. 

Que teus olhos estejam fixos no Propósito de teu Criador; que tua consciência tenha sempre 
presente a Cruz do Senhor, porque Ele é o teu modelo para transitar o calvário destes tempos.

A fortaleza de Cristo não esteve neste mundo, mas apenas no Coração de Deus. Enquanto Sua 
Mente, Seu Coração e Seu Corpo humano padeciam, sofriam e ingressavam em uma tristeza e dor 
profundas, Sua Alma e Seu Espírito se mantinham no Coração de Deus, com os Olhos fixos no 
Propósito do Criador, que era a renovação do amor e do perdão e a instituição da Misericórdia e da 
redenção através desse amor.

Nestes tempos de calvário, o que verás a teu redor e dentro de ti muitas vezes não te permitirá estar 
em paz e sentir a calma que antes sentias. Mas não te prendas aos sentimentos e sensações que 
podes experimentar com teu corpo, mente e coração. Fixa tua consciência, tua alma e teu espírito 
em Deus para que, além das circunstâncias da Terra, tua alma esteja acima do caos, acima da dor, 
das tristezas e dos desequilíbrios.

Não será algo fácil de alcançar, mas para isso foste chamado, para isso sentiste tão de perto o Amor 
de Deus, em uma união perfeita com o Filho, assim como Ele a viveu com o Pai.

Tudo te foi dado para transpor obstáculos e estar em Deus. Não busques, então, circunstâncias 
perfeitas na Terra. Não busques paz em teus aspectos humanos, mas coloca tua alma e teu espírito 
na Paz, na Graça e no Amor de Deus, e assim Ele triunfará em ti.

Tens a Minha bênção para isso.

São José Castíssimo


