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MENSAGEM SEMANAL DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA EM BARRA DO GARÇAS, MATO GROSSO, 
BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

Reescreve a história da humanidade, construindo hoje o novo homem, que deveria ser o homem de 
todos os tempos.

Destitui de teu interior os registros de um ser humano que vive para cumprir com a própria vontade 
e experimentar o próprio poder. Com a renúncia, o anonimato e a humildade, descobre - no ato de 
ser nada - o Poder de Deus, que preenche todos os espaços vazios para recebê-lo.

Mergulha em teu mundo interior e, de dentro para fora, expressa o que és. Antes de quereres ser, 
mostrar e aparentar, busca tu mesmo conhecer-te e, quanto mais te conheceres, mais entrega a Deus 
o que vês de ti, sem medo de tu seres nada.

Reescreve a história da humanidade com tua própria vida. Não acredites, filho, que essa história 
apenas se escreve com a vida daqueles homens que são conhecidos no mundo e que, de seus 
palácios e de suas públicas vidas, pensam fazer a diferença na história humana com o seu próprio 
poder. Essa história que se escreve entre os aparentes grandes homens é, na verdade, uma história 
que se repete ao longo da existência humana.

Agora, chegou o momento de escrever uma nova história, essa que não se constrói apenas com 
fatos materiais, mas sobretudo com a experiência espiritual de união com Deus daqueles que, no 
silêncio de seus corações, se esvaziarão de si e se abrirão para que o Criador possa ingressar em 
suas vidas, em seus espíritos e em seus corações.

Por isso, trago hoje, diante de teus1 olhos, um livro em branco e te chamo a ser um exemplo 
silencioso e simples para toda a consciência humana.

Então, filho, toma esse livro e escreve nele com os atos de tua vida, escreve nele com teus 
pensamentos, teus sentimentos, escreve com o vazio que encontras a cada dia em tua busca, em teu 
caminhar para Deus.

Reescreve a história da humanidade e demonstra ao universo, assim como a toda a Criação, a 
verdadeira essência deste projeto de criaturas tão semelhantes a Deus. Essa essência nunca foi 
revelada porque Aquele que a pôde viver não foi totalmente compreendido, com Seu Exemplo, 
pelo coração humano.

Se entrares no profundo de teu interior, encontrarás ali a essência do exemplo de Cristo e, mais do 
que isso, encontrarás a ti mesmo: descobrirás o que te une ao Pai. E é aí, nesse espaço de tua 
consciência, que quero que tomes este livro, que o abras e comeces a escrever.

Tens Minha Bênção para isso.
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Teu Pai e Amigo,

São José Castíssimo
 

1 Falo a cada um dos que lerão essas palavras e que saberão, no íntimo de seus seres, que Me refiro 
a eles.


