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Ama e reverencia o Plano de Deus para este mundo e para cada coração. Aprofunda em teu interior 
o verdadeiro sentido de tua vida e deixa que esse aprofundamento espiritual seja a base de teu 
crescimento, seja o que te impulsione todos os dias a seguir adiante, apesar de tudo o que acontece 
no mundo.

Medita em tua essência e busca conhecer mais sobre ti mesmo, medita no que te faz semelhante a 
Deus, no princípio que originou tua criação. E, a partir dali, permite que tua consciência adentre 
por realidades superiores, espirituais e divinas, que te darão o sustento interno para permanecer 
neste mundo, neste tempo.

Filho, digo todas estas coisas porque será apenas firmando-te nos níveis espirituais que poderás 
superar estes tempos. De outra forma, os assédios e as influências do mundo confundirão tua mente 
e teu coração, e já não saberás distinguir o que é verdade do que é ilusão.

Apenas os corações perseverantes permanecerão no mundo como sementes de uma nova vida. 
Neles se cumprirá a Vontade Divina, e sua entrega gerará méritos para que outros seres desta vasta 
Criação Celestial recebam uma oportunidade de seguir evoluindo, crescendo e aproximando-se de 
Deus, retornando a sua Origem.

Por isso, neste tempo, antes de tudo, aprofunda em teu mundo interior, firma-te  no conhecimento 
de ti mesmo, não como personalidade humana, mas como criatura divina. Para que assim toda a tua 
consciência saiba onde termina a ilusão e onde começa a verdade, saiba qual é o limite dos enganos 
desta vida, para assim conseguirdes superar tua própria condição humana e tornar-te um triunfo 
divino.

Tens a Minha bênção para isso.

São José Castíssimo


