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Um espírito forte não é aquele que empunha uma espada e suporta o mal e a dor, sustentando-se 
com a energia de seus próprios corpos.

Um espírito forte não é aquele que para tudo tem uma resposta e que não se abala diante das 
adversidades, mas mantém sua cabeça erguida ainda nas humilhações.

Um espírito forte, filhos, é aquele que sustenta sua força no Poder de Deus; aquele que, antes de 
empunhar a espada para o próximo ou para algo, empunha-a primeiro para si mesmo e é capaz de 
vencer sua condição humana através do silêncio interior e da paz.

Um espírito forte é aquele capaz de renunciar às suas vontades próprias por amor ao Plano de Deus 
e que, com este mesmo amor, abre as portas que unem as dimensões e se torna partícipe das Leis 
Divinas.

Um espírito forte é aquele que sabe olhar nos olhos de seus inimigos com amor e que vive a 
liberdade do perdão e a graça da reconciliação, retirando de seu interior as mágoas e as feridas que 
o consumiam, ainda que imperceptivelmente.

Um espírito forte é aquele que sabe que, diante de tudo na vida, deve buscar a sabedoria e o 
discernimento em Deus, não porque tema equivocar-se, mas porque teme afastar-se do caminho 
que leva ao Pai.

Um espírito forte é aquele que sabe dizer "sim" quando suas células e seus ossos dizem "não" e que 
se lança na transformação em Cristo, ainda que seus corpos clamem por uma vida humana 
corriqueira.

Um espírito forte é aquele que sabe que só triunfará  através da unidade e que não teme dar as mãos 
aos seus irmãos, para clamar pela paz no mundo e pela redenção.

Um espírito forte é aquele capaz de deixar de lado suas necessidades para acudir os Reinos da 
Natureza e lhes conceder a paz.

Hoje vocês são chamados a isto, a ser espíritos verdadeiramente fortes no Poder e na Graça de 
Deus, porque estes tempos e este mundo o necessitam.

Seu Pai e Amigo,

São José Castíssimo

 


