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Messaggio quotidiano ricevuto, nel Centro Mariano di Figueira, Minas Gerais, Brasile, trasmesso 
da San Giuseppe alla veggente Sorella Lucía de Jesús 

Che il tuo cuore sia sempre pulito affinché possa ricevere Dio nel tuo interno, ascoltare le Sue 
Parole e seguire i Suoi Passi.

Che il tuo cuore sia puro, cuore umano e divino, dove lo Spirito di Dio può abitare e guidare la tua 
vita in ogni istante.

Per consolidare nel tuo interiore una dimora santa, figlio, devi imparare dalla determinazione, non 
la determinazione frutto della volontà e degli impulsi umani, ma la determinazione frutto 
dell'amore, del dialogo e della comunione con Dio, la determinazione che nasce dalla volontà di 
corrispondere alla Volontà Divina e di essere interamente la Sua dimora, il Suo strumento.

La determinazione spirituale deve nascere nel tuo interiore affinché maturi e consolidi ogni giorno 
il Proposito di Dio per la tua vita. Questa determinazione sorge dall'amore a Cristo e si forma, ogni 
volta più intensamente, mano mano che il tuo cuore è più unito al Sacro Cuore di Gesù.

La confessione a Dio ogni giorno rafforza in te la determinazione di seguire i Suoi Passi, rinnova il 
tuo cuore e ti spinge a cominciare di nuovo, nonostante le cadute, e a non arrenderti, nonostante le 
sfide.

L'adorazione del Corpo Eucaristico di Cristo riempirà il tuo essere della Grazia Divina e rafforzerà 
in te la determinazione per saper dire no davanti alle tentazioni e agli stimoli che ripetute volte ti 
portano a cadere.

In questo modo comprendi, figlio che, per svolgere nel tuo cuore la determinazione santa che porta 
ad un cuore puro, devi riempirlo con la Grazia che il rapporto sincero con Cristo porta alla tua vita, 
attraverso la confessione e l'adorazione giornaliere, perché questi due momenti saranno per te come 
bere dalla Fonte dell'Amore di Dio, per amare la Sua Volontà e il Suo Pensiero perfetto, per 
ascoltare i Suoi disegni e rinnovare il tuo compromesso con Lui, perché sappi essere in questo 
mondo e vincere i suoi stimoli.

In questi tempi di tante battaglie che si combattono nell'invisibile della mente, dei sentimenti e dei 
sensi umani, la determinazione spirituale sarà un dono necessario per essere in grado di stare in 
piedi. Perciò, cerca questa Grazia e coltiva questo dono nel tuo cuore.

Avete la Mia benedizione per questo.

San Giuseppe Castissimo


