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MESSAGE QUOTIDIEN DE SAINT JOSEPH, TRANSMIS DANS LE CENTRE MARIAL DE FIGUEIRA, 
MINAS GERAIS, BRÉSIL, À LA VOYANTE SŒUR LUCÍA DE JESÚS

Une âme, qui se sentait troublée de ne pas pouvoir contenir le flux de ses pensées lorsqu'elle priait, 
a  interrogé le Seigneur, en lui disant : - "Seigneur, lorsque je m'arrête pour être devant Toi et 
prier, mes pensées s'agitent, les paroles de ma prière se confondent avec la parole incessante de 
mon esprit et je ne trouve pas la paix. Comment puis-je, Dieu, purifier mes pensées pour être en 
paix devant Toi ?"

Et le Seigneur lui a répondu :- "Petite âme, ton esprit est un miroir de tout ce que tu reçois et 
consommes du monde. Ce avec quoi tu es en contact pendant ta journée est ce qui sera dans tes 
pensées au moment de prier. Pour que tu atteignes la paix, il n'y a pas de formule, mais une 
attitude qui doit se transformer en toi, une décision de ne plus chercher certaines choses qui ne 
font que polluer ton esprit et prendre de l'espace dans ton coeur.  

Si tu fais le contraire, et, au lieu de nourrir ton esprit avec les choses du monde, tu le nourris avec 
les choses du Ciel, tu verras comme la prière sera, pour toi, un moment d'approfondissement 
intérieur, et non d'une éternelle et constante auto-transmutation. Mais, pour cela, tu dois choisir de 
penser et de sentir correctement, couper les pensées dégénératives, t'arrêter devant les impulsions 
qui te conduiront à l'obscurité et choisir toujours d'être en Moi et penser à ce qui te conduit à Mon 
Coeur." 

Que ce dialogue, fils, vous apprenne à être en Dieu et à rester en Lui, en construisant à chaque 
instant de votre journée, par de petits choix, votre moment de prière. 

Vous avez Ma bénédiction pour cela.

Saint Joseph, le Très Chaste


