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MESSAGE QUOTIDIEN DE SAINT JOSEPH, TRANSMIS DANS LE CENTRE MARIAL DE FIGUEIRA, 
MINAS GERAIS, BRÉSIL, À LA VOYANTE SŒUR LUCÍA DE JESÚS 

L'art de n'être rien

N'être rien est un état interne qui transcende toutes les sciences et toutes les philosophies, tous les 
enseignements.

Tous les êtres sont toujours à chercher à être quelque chose, à travers leur profession, leur 
formation, leur ligne spirituelle, leur rôle au sein de la vie sur Terre, au sein des familles et intégrés 
dans les systèmes de vie que le monde offre.

N'être rien n'est pas d'arrêter de faire toutes les choses. N'être rien est une connaissance supérieure 
de la vie universelle, qui donne au coeur la certitude que rien de ce qu'il semble être ne lui 
appartient.  N'être rien est la connaissance du Tout qui est Dieu et la sagesse que toute la vie part de 
ce Tout, et qu'en dehors de lui il est un simple rien.

À l'intérieur d'un corps, rien ne fonctionne tout seul. Un bras, tout important qu'il soit dans le corps, 
perd tout son sens en dehors de lui, et devient rien. Ainsi, de même l'être qui reconnaît le Corps 
Mystique du Seigneur, formé par la Vie, sait qu'il n'est rien, séparé de Lui et, uni à Lui il est tout.

N'être rien est un art d'amour et de sagesse ; c'est une science divine, plus que la conscience de 
l'humilité. Un être peut être humble et cependant être encore rempli d'ignorance, croyant que 
l'humilité lui appartient, qu'il est la manifestation même de l'humilité.

N'être rien est un chemin de connaissance et de transcendance, c'est la finalité de tout. N'être rien 
est un chemin d'amour.

Aspirez à cela, fils, à être tout en Dieu et reconnaissez n'être rien en dehors de Lui.

Vous avez ma bénédiction pour cela.

Votre Père et Ami,

Saint Joseph, le Très Chaste


