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WOCHENBOTSCHAFT DES HEILIGEN JOSEF, ÜBERMITTELT IM MARIENZENTRUM VON 
FIGUEIRA, MINAS GERAIS, BRASILIEN, AN DIE SEHERIN SCHWESTER LUCÍA DE JESÚS

Atme, o Seele, die Luft eines neuen Lebens, einer neuen Welt, eines neuen Seins. Bleib mit deinen 
Füßen nicht stehen auf den Stufen der menschlichen Schwierigkeiten; bleib mit deinem Herzen 
nicht stehen bei den Dingen der Welt.

Atme, o Seele, die Luft eines neuen Lebens. Ein ums andere Mal betrachte das Unendliche und 
vergiss nicht, woher dein Herz wirklich kommt. Lass nicht zu, dass der Vater, dein Schöpfer, die 
Welt betrachte, ohne einem einzigen Blick zu begegnen, der dem Seinen entspricht. Schau zum 
Himmel, schau in die Augen Gottes und lass zu, dass Seine Stille die Kleinheit deiner Konflikte 
und Schwierigkeiten auflöse.

Du wurdest zu einer größeren Mission berufen, so klein du auch seist, geliebte Seele. Du bist ein 
kleiner Teil eines Unendlichen Herzens, und dieses Herz braucht deines, um wieder vollständig und 
ganz zu sein.

Atme, kleine Seele, die Luft des neuen Lebens. Lass deinen armen Verstand nicht nur in die Dinge 
der Erde verstrickt sein, sondern lass ihn auch die Wahrheiten des Himmels finden.

Du brauchst nicht viel, um Gott zu begegnen. Schließe deine Augen und betrachte Ihn in dir, in der 
Tiefe dieser Essenz, die dich deinem Gott und Herrn, dem Schöpfer aller Dinge, ähnlich macht. 
Suche mehr als die Dinge der Welt das Mysterium deiner eigenen Essenz und finde dort den Blick 
Gottes.

Die Welt ist schon zerstreut genug; sei nicht eine weitere Seele in den Zerstreuungen der Erde. Sei, 
geliebte Seele, eine Brücke zu Gott durch die einfache Tatsache, dass du daran glaubst, dass Er in 
deinem Inneren ist und dass es genügt, nach innen zu schauen, um dem Göttlichen und 
Himmlischen Blick deines Heiligsten Vaters zu begegnen.

Sei nicht bestrebt, lange und endlose Wege zu beschreiten, stell dir keine fiktiven Abenteuer vor, 
voll leeren Vergnügens und menschlicher Neugierde. Das größte Mysterium des gesamten Daseins 
liegt in dir, und es genügt, alleine zu sein, nach innen zu schauen und zu sagen: "Hier bin ich, Herr."

Sprich also aufrichtig mit deinem Vater und Gott oder lass einfach zu, dass dein Blick Seinen 
Göttlichen Augen begegne, und bleibe dort, einen Augenblick lang die Göttliche Stille teilend, 
denn Ich sage dir, Meine Seele: Sie werden Schwerter, Schilde und große Rüstungen schmieden, 
Waffen und Bomben entwickeln, werden sich Schlachten und Kriege liefern, die Angst fördern und 
das Leben bedrohen, aber Es, das Leben, das in deiner Essenz wohnt, wird niemals verlöschen.

Vereinige dich in deinem Inneren mit dem Vater und nichts wird dich zu Fall bringen, denn auch 
wenn dein Körper zu Boden stürzt, wird dein Herz ewig sein - wie Jener, der dich erschaffen hat - 
und es wird sich bis zum höchsten Himmel erheben und der Schöpfung die Ewigkeit und den 
Triumph der Liebe verkünden, die in dir geboren wurde, nur weil du wahrhaftig bist und dich in 
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deinem Herzen mit dem Vater verbindest, kleine Seele.

Ich lasse dir Meinen Segen und Meinen Frieden.

Dein Vater und Freund,

Der Keuscheste Heilige Josef


