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APARIÇÃO RESERVADA DA VIRGEM MARIA EM PIRIÁPOLIS, MALDONADO, URUGUAI, AO 
VIDENTE FREI ELÍAS DEL SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS

Hoje chego aqui para encontrá-los depois de ter cruzado os oceanos mais frios do mundo.

Hoje venho da Antártida para revelar ao mundo o momento do despertar do grande Continente 
Branco que, apesar de ser transgredido e ultrajado pelos homens, guarda os maiores e antigos 
tesouros da humanidade.

Sou a Senhora do Continente Branco, sou a Mãe da Antártida e hoje trago entre Minhas mãos uma 
relíquia espiritual desse lugar para que, internamente, seja contemplada por todos vocês.

Este é um conhecimento e é um legado muito antigo da humanidade, de um dos primeiros povos 
que habitaram este planeta e fizeram parte desta Criação, vivendo uma fluida e interna 
comunicação com o Universo.

Hoje lhes falo da antiga Lemúria, da verdadeira história da Lemúria, que não foi revelada a nenhum 
homem de superfície e a nenhum ser desta humanidade. 

Hoje trago um conhecimento mais interno e profundo; trago entre Minhas mãos o Cofre de Cristal 
da Lemúria, onde se guarda uma história que a humanidade viveu nos tempos remotos.

Essa história é um fato; foi uma realidade e uma experiência na qual os primeiros povos 
alcançaram um alto nível de contato com o Universo e a Hierarquia Espiritual.

É esse conhecimento que hoje Meu Coração irradia e hoje revela para todos.

Meu Coração emana o Amor sobre a legendária história da Lemúria. Mas hoje não trago para vocês 
os erros, senão os triunfos, um legado que despertará e voltará a ser assumido pela humanidade que 
está consciente e desperta neste tempo.

Entre Minhas mãos está um dos maiores tesouros, que foi a experiência de amor da Lemúria, tudo 
que o povo viveu e experimentou naqueles tempos, porque não só o conhecimento os enobrecia, 
mas também o amor que expressavam ao contato que viviam.

Isso é o que a humanidade necessita hoje para retomar o caminho para Deus, para voltar a ligar-se 
com Deus, para voltar a encontrar o sentido e o motivo de estar aqui neste planeta.

A Antártida não é apenas um continente físico, mas também espiritual. É um dos únicos espaços no 
planeta que preserva a Consciência da Hierarquia Divina e de lá se pode ajudar todo o planeta.

Isso não significa, filhos Meus, que a Antártida não viva as transgressões destes tempos: o 
aquecimento global, o derretimento dos polos, o sofrimento dos Reinos que ali existem, ou mesmo 
a contaminação que a humanidade deposita naquele lugar, como no Ártico.
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Sim, existe um desequilíbrio planetário, existe um desajuste da humanidade, não apenas em seu 
plano psíquico, mas também no emocional e interior. 

Mas a Antártida despertará; a Antártida emergirá, e não haverá nenhuma consciência ou cientista 
que o possa deter. Será o momento em que a humanidade terá consciência de uma realidade que 
nunca viu.

Suas bases se mostrarão, a Hierarquia Espiritual aparecerá e será o grande e último momento do 
despertar para os que se animarem a crer e a confiar que a Hierarquia sempre esteve presente ao 
longo dos tempos e das gerações. 

Mas agora será diferente. Não será como em 1988, em que o mundo inteiro participou do despertar 
da consciência e de seus seres superiores. 

Hoje a Antártida se prepara para um grande acontecimento, enquanto parte de seu continente se 
rompe e navega pelos mares. A Antártida, em seu interior, prepara-se para revelar-se e para tornar 
consciente seu sagrado conhecimento.

E ali, nesse momento e nesse tempo, os cientistas e as nações se darão conta de que não estiveram 
no caminho correto para compreender o que é a Antártida e por que foi criada há milhões de anos. 

Ali existem as raízes e os atributos das culturas que hoje vivem sobre a Terra; existe um legado 
muito antigo, que ainda não foi conhecido, mas que foi consciente e real para a Lemúria. Muito do 
que se disse sobre a Lemúria não é real.

A Lemúria foi um povo que viveu um contato muito profundo e que permitiu, a partir de sua 
experiência, que hoje a Hierarquia Espiritual estivesse no planeta e ajudando a humanidade.

Os conhecimentos da Lemúria foram revelados nos últimos doze anos, porque a Hierarquia se 
preparou para esse acontecimento. 

Muitos sentirão em seu coração o Continente Branco da Antártida. Por isso a Mãe da Antártida, e 
Senhora do Continente Branco, hoje está aqui em Sua Consciência espiritual e divina para revelar-
lhes este importante momento, um momento de preparação interior e consciente para o que virá.

Esta obra foi escolhida para ser a coluna e o sustento desse acontecimento, para suportar o peso 
dessa revelação e o movimento que o próprio continente antártico fará.

De seus gelos emergirão as sagradas luzes, tão semelhante às que há no firmamento. Suas correntes 
se moverão e seus túneis se abrirão. A Luz emergirá da Antártida para os corações valentes que 
queiram vê-la. Não haverá método, ferramenta ou procedimento que poderá ocultá-la, porque é o 
tempo e é o momento de que o planeta, sobretudo a humanidade, conheça a verdade e saiba que é 
parte de um legado e de uma história que ainda está sendo escrita e que não terminou; que é parte 
de uma origem, de uma existência e de um propósito que ainda não se concretizou e que deverá 
seguir adiante.

A luz da Antártida emerge e ressoa agora nos mundos internos, no plano espiritual. Seu movimento 
e contundência preparam o grande momento do despertar, em que tudo se mostrará, e a 
humanidade reconhecerá que se desviou do caminho completamente e que terá a Graça de poder 
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retornar às suas origens e se dará conta de que não cuidou do planeta, dos oceanos, dos continentes, 
dos Reinos, de sua própria raça; de que há uma grande ferida espiritual e física que a Antártida 
cicatrizará com o poder da Luz de sua revelação.

Não será mais apenas imaterial ou interno, senão físico. As portas se abrirão; os planos mostrarão a 
verdade; o conhecimento emergirá e grande parte da raça humana terá a chance de ser conduzida a 
seu propósito espiritual.

Muitos recordarão, outros sentirão nostalgia. Será a Luz da Antártida, será a Lemúria que chegará.

No silêncio da Hierarquia lhes deixo estas palavras. Isso é sinal de que devem continuar 
caminhando, não pelos que não têm gratidão, mas pelos que se esforçam em buscar, em sua ardente 
aspiração, a Hierarquia. E além de suas tempestades, purificações ou provas, seguem adiante, pelas 
mãos da Luz que vem do Único, do Divino, da Fonte.

Que hoje seja para vocês uma realidade o grande momento do despertar da Antártida. Suas 
melodias ressoarão; os ouvidos as escutarão e muitos reconhecerão seu passado, e o Amor os 
abraçará para que possam reencontrar a Hierarquia, finalmente.

A Senhora do Continente Branco e Mãe da Antártida hoje os abençoa e pede ao mundo inteiro que 
proteja e cuide dos oceanos e de tudo que vive neles, porque se não o fizerem a tempo, não 
alcançará o arrependimento e a penitência.

Evitem ingressar nas consequências do que fazem. Rezem pelos oceanos e pelos mares do mundo. 
Eles padecem em consciência pelo que os homens de superfície hoje fazem e fizeram a eles ao 
longo dos tempos.

Recuperem a dignidade de respeitar e amar a Criação.

Unam-se em essência e amor a tudo que existe neste Universo e estarão na Lei, estarão na 
Hierarquia.

Hoje Minha voz ressoa no Universo. Hoje Minha voz faz eco na Antártida porque chegou o tempo 
da revelação, e nos prepararemos para isso, em oração e em vigília.

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.


