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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA DURANTE A VIAGEM ENTRE AS CIDADES DE 
PAYSANDÚ, URUGUAI E SANTA MARIA, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

Ora e deixa que teu coração se eleve a Deus. 

A oração, assim como o silêncio e o serviço verdadeiro, feitos com amor, são as linguagens com as 
quais os corações dos homens se comunicam com Deus.

Ora e fala com amor no idioma d'Aquele que te criou e, à medida que aprendes Seu idioma do 
coração, aprofunda-te nesta divina presença dentro de ti.

Silencia em verdade de mente, alma e coração, deixando que o verdadeiro silêncio se manifeste em 
ti e te conduza ao primeiro impulso do Amor de Deus, quando do silêncio Ele emitiu o som e 
manifestou a Vida, dando ao amor uma forma e uma vibração que, mais tarde, se expressou na 
criação das essências.

Serve com amor, sentindo em teu coração a necessidade do próximo, não importando se ele é o que 
vive contigo e está ao teu lado todos os dias ou se é aquele que, para encontrá-lo, atravessas os 
mares e cruzas os limites entre os continentes. Nesse ato de serviço verdadeiro, encontra o idioma 
de Deus, que constantemente serve a todo tipo de vida, estando Ele presente em todas as coisas, 
impulsionando a evolução de todas as criaturas.

Fala tu também na língua de Deus, aspirando sempre a que todos os teus irmãos aprendam sobre o 
amor e desenvolvam este amor em si mesmos. Sabe, filho, que a melhor forma de que alguém 
aprenda algo é tendo diante de si um exemplo. Por isso, vai e hoje fala o idioma que provém do 
Céu: ora, silencia no profundo de teu coração e serve verdadeiramente, fazendo de tua vida um ato 
de serviço.

Tens a Minha bênção para isso.

Teu Pai e Amigo,

São José Castíssimo


