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El arte de ser nada

Ser nada es un estado interno que trasciende todas las ciencias y filosofías, todas las enseñanzas.

Todos los seres siempre están buscando ser alguna cosa a través de su profesión, de su formación, 
de su línea espiritual, de su papel dentro de la vida en la Tierra, dentro de las familias e insertados 
en los sistemas de vida que el mundo les ofrece.

Ser nada no es dejar de hacer todas las cosas. Ser nada es un conocimiento mayor de la vida 
universal que le da al corazón la certeza de que nada de lo que él aparenta ser le pertenece. Ser nada 
es el conocimiento del Todo que es Dios y la sabiduría de que toda la vida parte de ese Todo y que, 
fuera de Él, es una insignificante nada.

Dentro de un cuerpo nada funciona solo. Un brazo, por más importante que sea en el cuerpo, fuera 
de él pierde su sentido y se vuelve nada. Así también, el ser que reconoce al Cuerpo Místico del 
Señor generado por la Vida, sabe que separado de Él es nada y unido a Él es todo.

Ser nada es un arte de amor y de sabiduría, es una ciencia divina, es más que la consciencia de la 
humildad. Un ser puede ser humilde y sin embargo estar aún lleno de ignorancia creyendo que la 
humildad le pertenece, que él es la propia manifestación de la humildad.

Ser nada es un camino de conocimiento y de trascendencia, es la finalidad de todo. Ser nada es un 
camino de amor.

Aspiren a esto, hijos, a ser todo en Dios y a reconocerse nada fuera de Él.

Tienen Mi bendición para eso.

Su Padre y Amigo,

San José Castísimo


