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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS 

A quaresma é um momento, filhos, para voltar a conhecer a Cristo, para reconhecê-Lo com um 
novo olhar, um olhar sem véus e sem temores, para que saibam quem Ele é e quem são vocês 
diante d'Ele, o que são chamados a viver ao estar diante do Filho de Deus.

Muitos são os que caminham ao lado de Cristo, comem de Seu Corpo, bebem de Seu Sangue, 
participam de Seus prodígios e escutam as Suas Palavras; mas poucos são os que olham para o 
Senhor sem véus diante de seus olhos, sem muros diante de seus corações, e sabem quem Ele é, e 
descobrem também a si mesmos, diante d'Ele. 

Mas a quaresma é esse momento, porque nela o Senhor lhes diz: "Eu Sou o que Sou, Eu Sou 
Aquele que É; Um com Deus, o próprio Deus feito Homem e Espírito".

E, ao escutarem essa revelação do Filho de Deus, seus olhos abrem-se para que possam não apenas 
reconhecê-Lo, mas também reconhecer a si mesmos.

A quaresma é um momento de definir-se a buscar a Cristo e viver a revelação de Sua Presença; 
deixar-se inundar por Seus mistérios e transformar-se por Seu Amor. Ou então, filhos, vê-Lo passar 
e fazer prodígios, ver como se transformam os corações ao escutá-Lo e, ainda assim, permanecerem 
cegos e surdos diante d'Ele.

Escolham a vida, a vida em Cristo, a vida na Verdade, a vida na liberdade de si mesmos. Escolham 
o desvanecimento do pó. 

Não se aferrem a si mesmos, às suas virtudes e destrezas, às suas convicções e conhecimentos, às 
suas mentes e crenças. Aferrem-se a Cristo, à Sua Verdade Celestial, à Sua Presença, à Sua Vida. 

Este é o sentido da quaresma: preparar-se e definir-se em Cristo.

Têm a Minha bênção para isso.

São José Castíssimo


