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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

Vigia e observa teu coração e tua consciência, para que conheças a ti mesmo e não apenas as 
situações da vida humana.

Vigia e observa teu coração e tua consciência, para saberes como reages aos estímulos do mundo e 
como respondes aos impulsos de Deus.

Vigia e observa teu coração e tua consciência, para que conheças a ti mesmo cada vez mais 
profundamente e não te deixes enganar, acreditando ser algo que não és.

Vigia e observa teu coração e tua consciência, com amor, com paz, com a simples intenção de 
saberes quem és, como atuas, como vives e que, assim, filho, tomes consciência de tudo o que 
deves transformar.

Não estejam teus olhos apenas no Céu ou nos defeitos e nas virtudes do próximo. Vigia e observa 
teu coração e tua consciência, abrindo-te para um autoconhecimento verdadeiro. Dessa forma, 
abrirás as portas para te aprofundares na ciência da vida e permitirás que Deus não apenas te 
transforme, mas te mostre o teu verdadeiro ser, impulsionando-te a chegar a isso que, em verdade, 
és.

Vigia e observa teu coração e tua consciência, para que não enganes a ti mesmo e para que, nestes 
tempos de ilusões e de miragens, teus olhos estejam fixos na Verdade e, sabendo quem és e o que 
não és, possas assim encontrar o que Deus espera de ti desde o princípio.

Tens a Minha bênção para isso.

Teu Pai e Amigo,

São José Castíssimo


