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MENSAGEM SEMANAL DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, 
MINAS GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

Que teu coração encontre paz, filho, no diálogo profundo e sincero com Deus, na transparência de 
tua alma ao permitir que o Senhor ingresse nos espaços mais profundos de tua consciência.

O ato de te confessares diante de teu Criador é como abrir-Lhe as portas de tua consciência e de teu 
coração para que Ele habite em ti.

O Senhor já é conhecedor de tuas misérias e pecados, de tuas virtudes e destrezas, daquilo que és 
em essência e nem sequer conheces e daquilo que pensas ser. Por isso, filho, a confissão não existe 
para que Deus te conheça, mas para que tu Lhe concedas a permissão de ingressar em tua vida e 
mostrar-te quem verdadeiramente és.

O ato da confissão não existe para que Deus te conheça, mas para que tu sejas conhecedor de Deus, 
de Seu Amor e de Sua Misericórdia.

É na confissão que compreendes que o Amor de Deus não se limita por tuas misérias, não se 
condiciona pelos teus pecados e nem se mede pelas tuas virtudes. O Amor de Deus é, desde o 
princípio da vida, e não é Ele que Se afasta ou Se oculta dos seres, mas são as criaturas que se 
mantêm em uma vida de ilusões que as impede de perceber, sentir e viver o Amor de Deus.

E a confissão é esta porta que se abre no coração como na consciência, para que os seres voltem a 
perceber o Amor de Deus, desmascarando as ilusões de sua própria vida para permitir que o que é 
real venha ao seu encontro.

Por isso, o ato de confessar é um Sacramento primordial, o qual hoje chamo as almas a viver. Por 
isso vai, filho, e permite que Deus te recorde quem és e o que vieste fazer neste mundo.

Permite que Deus te dê a conhecer quem Ele É e o Seu grande Amor por ti.

Tens a Minha bênção para isso.

Teu pai e amigo,

São José Castíssimo


