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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DO ESPÍRITO SANTO, 
À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS

Perdoar é mais simples do que muitos pensam. A reabilitação está ao alcance de todos e, no menor 
ato de elevar as mãos com sinceridade, o Criador recebe as suas ofertas.

Filhos,

Difícil mesmo é para o coração humano reconhecer com humildade a necessidade de se reabilitar e 
de se renovar diante de Deus.

Muitos querem receber o perdão, mas não são muitos os que se curvam diante do Deus que habita 
no próximo para pedir perdão por alguma coisa.

Um verdadeiro discípulo de Cristo não pode guardar em seu interior as feridas do passado, abrindo-
as repetidas vezes, por não ter a coragem de cuidar delas como é necessário.

Filhos, como curarão a história da degradação das consciências das nações se ainda não perdoaram 
sequer a si mesmos nem ao próximo?

Os atos de perdão devem ser permanentes, porque os erros também o são. Vocês devem perdoar e 
pedir perdão a cada instante, até que um dia aprendam a não ferir, a cuidar, proteger e amparar a 
todos que estiverem ao seu redor.

Busquem dentro de vocês o olhar de Cristo para com aqueles que O prendiam, flagelavam, 
torturavam. Ali se encontra a essência do perdão que perdurou ao longo dos séculos.

Nosso Senhor poderia ter demonstrado o Seu perdão apenas com o silêncio e com ações de 
submissão e humildade, mas diante de todos, preso na Cruz, Ele disse em voz alta: "Pai, perdoai-os, 
pois eles não sabem o que fazem." E, assim, ensinou o coração humano a vencer o próprio orgulho, 
e mesmo o que chamam de injustiça, para perdoar e para pedir perdão.

Não houve erro maior no mundo do que crucificar o Filho de Deus e, ainda assim, os que o fizeram 
foram perdoados por Ele e retornaram ao mundo repetidas vezes, recebendo oportunidades de 
começar de novo.

Sei que existem coisas que para a mente humana é muito difícil de compreender, mas se colocam a 
consciência no Amor de Cristo e o vivem, tudo quanto lhes parecia inalcançável se dissolverá: as 
barreiras cairão por Terra e seus corações sentirão a Graça de poder perdoar e pedir perdão, sem 
temor.

Não guardem mais rancores nem dores em seus corações. Não alimentem mais os pequenos 
conflitos nem a competição, porque um dia eles se tornarão grandes e colocarão em risco a 
evolução de uma alma que necessitava viver o amor e ser perdoada e, no entanto, foi ignorada com 
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sua ferida durante toda a vida.

Quisera levar-lhes a trabalhar conscientemente com as nações, mas como hoje estou aqui e os reuni 
neste lugar sagrado, lhes pedirei que primeiro meditem no que há para ser perdoado no próprio 
coração e no que ainda têm para pedir perdão. Porque é dessa forma, filhos, com essa experiência 
viva de perdoar, que Eu os conduzirei para ser intercessores de uma nação inteira, pois terão sido 
capazes de viver em si o que queriam para o planeta, e não apenas proclamarão e difundirão a 
instrução, mas a viverão.

Deixo-lhes Meu impulso, porque a Argentina necessita conhecer o perdão, e isso começará com 
cada um de vocês e com os que Me escutam nos quatro cantos do mundo e que querem responder a 
este chamado em prol da salvação e do resgate planetário.

Eu os abençoo. Sigam adiante.

São José Castíssimo


